Trampolina MASTER

O 10X17 FT
524X303X95¢m

O 10X14 FT
432X303X95¢m

O 10X10FT
303X303X92.5¢m

Navod znarozrniuje montaz, vas model se miuze mirné lisit od
obrazku.




Popis baleni
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10X17 FT || 10X14 FT || 10X10 FT
524X303X95cm || 432X303X95cm || 303X303X92.5cm
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Pred sestavenim trampoliny zkontrolujte, zda je pocet
krabic spravny. Pokud nemate spravny pocet, instalaci
nelze dokongit. V tomto pripadé kontaktujte prodejce. 0 O



Seznam casti

Popis 10X17 FT 10X14 FT 10X10 FT

1 Ty€ hlavniho ramu leva 2 ks 2 ks /

2 Ty€ hlavniho ramu prava 2 ks 2 ks /

3 Ty€ hlavniho ramu / / 4 ks
4 TyC hlavniho ramu dlouha 4 ks 2 ks 4 ks
5 Ty€ hlavniho ramu kratka / 2 ks /

6 Noha 8 ks 8 ks 8 ks
7 Spodni ty¢ nohy 4 ks 4 ks 4 ks
8 Skakaci plocha 1 ks 1 ks 1 ks
9 Kryt pruzin — roh 4 ks 4 ks 4 ks
10 Kryt pruzin — kratky 2 ks 2 ks 4 ks
11 Kryt pruzin — dlouhy 2 ks 2 ks /
12 Pruziny(3.0x23.0x180x38N) 26 ks 26 ks /
13 Pruziny(2.8x23.0x199x50N) 74 ks 62 ks 72 ks
14 Elastické lanko 20 ks 16 ks 12 ks
C4 Srouby M8 8 ks 8 ks 8 ks
X4 Podlozka M8 8 ks 8 ks 8 ks
U2 Set Sroubd M8 8 ks 8 ks 8 ks
Z1 Kli¢ 1 ks 1 ks 1 ks
H1 Naradi 1 ks 1 ks 1 ks
H3 U ocelové lanko 1 ks 1 ks 1 ks

Pro montaz je treba 2
dospélych osob




Nakres casti
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Montaz

UPOZORNENI:

DULEZITE - Je nezbytné, aby misto pro tuto trampolinu bylo zcela ploché a rovné. Pokud je
podklad nerovny, zplsobi to pohyb v ramu a muze dojit k namahani spojenych ¢asti.

Pripravte si nafadi a pomoci haku pfiperiujte pruziny.
Bé&hem montaze pruzin budte opatrni, kam vkladate ruce atd. Pfi nataZzeni pruziny maze dojit
ke skfipnuti!,
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CZ

Upozornéni:
1. NEDELEJTE a nepovolujte kotouly. Dopad na hlavu nebo krk mdze zptsobit vaZzné zranéni, ochrnuti nebo smrt. Dokonce, i
kdyz dopadnete do stiedu plachty.
2. NEPOVOLUJTE vice neZ jednu osobu na trampoliné. Pokud by se na trampoliné nachazelo vice osob ve stejny ¢as, mohlo
by to zpUsobit vazné zranéni.
3. Pouzivejte trampolinu pouze pod dohledem dospélé, dobfe informované osoby.
4. Trampoliny vysoké nad 51cm nejsou doporucovany uzivat détmi pod 6 let.
5. Zkontrolujte trampolinu pred kazdym zacCatkem uZivani. Ujistéte se, Ze je ramovy kryt spravné a bezpecné umistén.
Nahradte vSechny opotiebené, defektni nebo chybéjici ¢asti.
6. Slézani a vylézani na trampolinu. PFi slézani neskdkejte z trampoliny na podlahu a pfi vylézani zase naopak nenaskakujte.
Nepouzivejte trampolinu jako odrazovy mustek ke skoku na jiny objekt.
7. Skdkani zastavite dopadem s mirnym pokréenim kolen, aby byly nohy v kontaktu s plachtou. Naucte se tuto dovednost
jako prvni.
8. Naucte se dlkladné zakladni skoky a pozice téla pred tim, neZ zacnete délat obtiznéjsi skoky. Druhy zékladnich skoki
mohou byt provedeny v riznych kombinacich. Obratte se na ¢ast zakladnich skokd v tomto navodu.
9. Vyhnéte se pfilis vysokym skoklm. ZUstante niZze dokud neziskate kontrolu nad skokem a opakujte si pfistani do stfedu
trampoliny. Kontrola je dlleZitéjsi neZ vyska.
10. Béhem skakani drzte hlavu nahore a divejte se na okraj trampoliny. To pomUzZe ziskat kontrolu nad rovnovahou.
11. Neskakejte, kdyZ jste unaveni nebo po pfilis dlouhou dobu.
12. Pfi neuzivani bezpecné trampolinu zajistéte a zabrarite neopravnénému pouziti. Pokud je pouzivan Zebfik k trampoliné,
odstrante jej pfi odchodu z mistnosti, aby jste zabranili nezadoucimu pfistupu déti pod 6 let.
13. UdrZujte prostor kolem trampoliny Cisty a odstrarite vSechny pfedméty, které by mohly uZivateli prekazet.
14. Nepouzivejte trampolinu pokud jste pod vlivem alkoholu ¢i drog.
15. Pro informace o dovednostech a tréninku kontaktujte kvalifikovaného instruktora.
16. Skakejte pouze kdyz je podlozka suchd. Trampolina nesmi byt pouzivana ve vétrnych podminkach.
17. Pred uZitim trampoliny si prectéte vsechny informace. Upozornéni a instrukce o ochrané, udrzbé a uzivani trampoliny
jsou obsaZzeny ke zvySeni bezpecnosti a pfijemnému uZivani tohoto zafizeni.

NENOSTE obuv s podrazkou , které zplsobuji nadmérné opotiebeni plachty.

NENOSTE sSperky, ozdoby, knofliky ¢i dalsi véci, které mohou poskodit plachtu.

Skakejte ve stfedu plachty.

v é v v é
Umisteni
1. Zajistéte adekvatni prostor nad hlavou. Doporucuje se minimalné 8 metri od zemé. Zajistéte odstranéni dratd, vétvi
stromU a dalSich moZnych nebezpedi.
2. Zajistéte dostatecné misto kolem trampoliny. Umistéte ji pryc¢ od stén, staveb, plotl, bazénl a dalSich hernich ploch.
UdrZujte Cisty prostor na vSech stranach trampoliny.
3. Pfed uZitim umistéte trampolinu na rovném povrchu.
4. Pouzivejte trampolinu v dobre osvétlenych prostorach. Umélé osvétleni mlze byt pozadovano v domacim prostredi nebo
temnych mistnostech.
5. Zabezpecte trampolinu pred nepovolenym a nehlidanym pouzivanim.
6. Odstranite vSechny prekdzky z pod trampoliny.
7. Vlastnik a dozor trampoliny jsou zodpovédni za uvédoméni uZivatel( o pokynech uvedenych v instrukcich.

UvoD
Pred pouZitim trampoliny, si prosim prectéte pozorné vsechny informace uvedené vtomto manualu. Ke snizeni rizika zranéni,
prosim, postupujte podle nasledujicich rad a pokynd.

¢ Nespravné pouziti a hrubé zachazeni s trampolinou je nebezpeéné a muize zp(lsobit vainé zranéni!

¢ Zkontrolujte trampolinu pfed kazdym pouzitim kvali opotfebeni, chybénim &i ztratou soudastek.

¢ Montdz, ochrana a udrzovani vyrobku, bezpecnostni typy, varovéni, a spravné techniky skakani jsou zahrnuty v tomto
manudlu. VSichni uZivatelé a dohliZejici se musi sezndmit s témito instrukcemi. VSichni uzivatelé musi byt spraveni o jejich
vlastnim limitu/omezeni pred za¢atkem skakani na trampoliné.
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Varovani

NE VIC NEZ JEDEN CLOVEK NA TRAMPOLINE!
VICE SKAKAJICICH ZVYSUIJE RIZIKO ZRANENI JAKO JE ZLOMENI KRKU, NOHY, ZAD
NEBO ZRANENI HLAVY.
NEDELEJTE KOTOULY (PREMETY), KTERE ZVYSUJi RIZIKO DOPADU NA HLAVU, KRK
A 'S TiM SPOJEN RISK VAZNEHO ZRANENIi €I SMRTI.

PROSIM, USCHOVEJTE TYTO INFORMACE PRO POZDEJSi NAHLEDNUTI.

Informace o uzivani trampoliny

Nejprve si pfivyknéte na pruznost trampoliny a vyzkousejte si ji. Musite byt zaméreni na zakladni postaveni vaseho téla
poté mulzZete provadét kazdy skok (zakladni skoky) dokud ho nebudete schopni udélat s lehkosti a kontrolou.

K zastaveni skoku, ostfe ohnéte kolena pred tim, neZ se vase chodidla dotknou plachty.

Tato technika by méla byt provadéna pokazdé, kdyz se ucite zakladni skoky.

Dovednost zastavit by méla byt pouzita kdykoliv ztratite balanc nebo kontrolu nad vasim skokem.

Vidy se naucte nejprve nejjednodussi skok. Az ziskate kontrolu prejdéte ke skoklim obtiznéjsim a pokrocilejsSim. Kontrolovany
skok je takovy, kdyZ dopadnete do stejného mista plachty, ze kterého jste vyskocili. Pokud hned prejdete k pokrocilejsim
skoklim pred prvnim zaskolenim, zvysujete riziko zranéni.

Neskakejte na trampoliné pfrilis dlouho v jednom kuse az do vyCerpani, zvySujete riziko zranéni. Skakejte pouze po urcitou
(kratkou) dobu. Ve stejnou dobu m(iZze na trampoliné skakat pouze jeden Clovék.

Skokani by méli nosit tricka, kratasy, nebo tilka a predepsané gymnastické body, silné ponozky nebo byt naboso. Pokud pravé
zaCinate, muZete nosit dlouhé splivavé trika a dlouhé kalhoty k ochrané pred poskrabanim a odfenim nez se naucite zpravné
pozici pfi dopadu a formu. Nenoste tézké boty s podrazkou, jako jsou tenisové boty. M{ze to zplsobit nadmérné opotrebeni
plachty.

Meéli by jste vidy spravné vylézat a slézat z trampoliny, aby jste se vyhnuli zranéni. Pfi sprdvném vylézani by jste se méli chytit
rdmu a nakroCit nebo se svalit pres ram, pruZiny a na plachtu trampoliny. Nikdy nezapomerite poloZit ruce na ram, kdyz
vylézate nebo slézate. Nevkracujte pfimo a nesvirejte pevné konstrukci. Ke sprdvnému slezeni se presurite ke strané a oprete
se rukama o ram jako opéra. Sestupte z plachty na podlahu. Mensi déti by mély mit pti slézani a vylézani asistenci.
Neskakejte bezohledné, zvysite riziko zranéni. Kli¢ k bezpeci a pozitek z trampoliny je v kontrole a zvladani rlznych skokda.
Nikdy nezkousejte naskocit na trampolinu, kdyZ je tam nékdo jiny, aby ziskal vysku! Nikdy neuZivejte trampolinu bez dozoru.

Klasifikace nehod

Vylézani a slézani: Budte velmi opatrni, kdyZ vylézate a slézite z trampoliny. NEVYLEZEJTE na trampolinu sevienim
konstrukce a stoupnutim na pruziny nebo skokem na podlozku z jakéhokoli povrchu (napf. plosina, stifecha, Zebtik), zvysujete
nebezpedi zranéni.

NESLEZEJTE skokem z trampoliny. KdyZ si na trampoliné hraji malé déti, potfebuji pomoc pfi vylézéni a slézani.

Uziti alkoholu nebo drog: NEKONZUMUITE alkohol a drogy pred nebo v pribéhu uzivani trampoliny. Poskodi to vas usudek,
reakci a celkovou fyzickou koordinaci.

Vice skakajicich: Pokud je vice skakajicich (vice nez jedna osoba na trampoliné ve stejny €as), zvysuji riziko zranéni. Zranéni
mohou nastat, kdyZ rychle odejdete z trampoliny, ztratite kontrolu, stfetnete se s jinym skokanem nebo doskocite na pruziny.
Zpravidla byvaji zranéni lehci lidé na trampoliné.

Na&raz na konstrukei € pruziny: Kdy? si hrajete na trampoling, ZUSTANTE ve stfedu plachty. To sniZi riziko zranéni v déisledku
narazu ¢i dopadu na konstrukci a pruziny. Vzdy nechejte rdmovy kryt na konstrukci. NESKAKEJTE nebo nestoupejte na rdmovy
kryt, neni uréen k podpirani vahy ¢lovéka.

Ztrata kontroly: NEZKOUSEJTE obtizné skoky dokud jste si neosvojili ty jednodussi. Zvy$ujete riziko zranéni. Kontrolovany
skok je takovy, kdyZ doskocite do stejného mista plachty, ze kterého jste vyskocili. Pokud ztratite kontrolu pfi skakani, pokrcte
ostie kolena kdyZ dopadate a prestarite skakat. Znovu ziskejte kontrolu.

Kotrmelce (salta): NEDELEJTE kotouly jakéhokoliv typu (dopiedu nebo dozadu) na této trampoling, zvySujete nebezpedi
zranéni krku nebo zad, které mize zpUsobit smrt nebo ochrnuti.

Cizi predméty: NEPOUZIVEJTE trampolinu, kdy? jsou pod nebo nad domaci mazli&ci, jini lidé, zvitata nebo dalsi predméty.
Zvidujete riziko zranéni. NEDRZTE v ruce jakykoliv cizi predmét. NEPOKLADEJTE na trampolinu zadné pfedméty. Prosim, budte
informovani o tom, co je nad vama, kdyZ pouzivate trampolinu. Vétvicky stromd, draty nebo jiné predméty nachazejici se
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nad trampolinou miZou zpUsobit zranéni.

Spatna udrzba trampoliny: Trampolina ve $patném stavu zvy3uje riziko zranéni. Prosim, zkontrolujte stav trampoliny pfed
kazdym pouzitim z dlvodu mozZnosti ohnuti Zeleznych tyci, natrhnuti plachty, ztraceni nebo zlomeni pruZzin a celkovou
stabilitu trampoliny.

Povétrnostni podminky: Prosim, kdyZ pouzivdte trampolinu, budte informovani o povétrnostnich podminkach. Nepouzivejte
trampolinu, kdyZ je plachta mokra a ve vétrnych podminkach.

Omezeny pfistup: KdyZ je trampolina v neuzivani, uskladnéte pfistupovy Zebfik na bezpeéném misté kvili zabranéni
nepovoleného a nekontrolovaného pristupu.

Tipy, jak snizit riziko nehody

Role skokana pfi prevenci nehod

Méjte pod kontrolou své skoky. NEPRECHAZEJTE ke sloZit&j$im ¢i obtiznéjsim skok@im, dokud se nenauéite skoky zakladni.
Vzdélani je také kli¢ k bezpeénosti. Ctéte, porozuméjte a praktikujte viechny bezpe&nostni opatteni a varovani predchazejici
uzivani trampoliny. Kontrolovat skok znamena, kdyZz doskocite do stejného mista plachty, ze kterého jste vyskocili. Pro
dodatecné bezpecnostni typy a instrukce, prosim, kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

Role dozorce v prevenci nehod

Dozor musi umét a prosadit vSechny bezpecnostni pravidla a pokyny. Dozor je zodpovédny poskytovat znalostni rady a
pokyny vSiem skokantm. Pokud je dozorce neschopny nebo neadekvatni, trampolina by méla byt rozebrana a uskladnéna na
bezpecném misté k predejiti neopravnéného uzivani. Dozor je dale zodpovédny se presvédCit, Ze bezpecnostni vyvéska je
umisténa na trampoliné a skokani jsou informovani o téchto varovanich a instrukcich.

Umisténi trampoliny
Minimalni prostor nad trampolinou je 8 metrd. Ujistéte se, Ze v blizkosti nejsou zadné prekazky ¢i nebezpedi, jako jsou vétve
stromu, houpaci souprava, bazény, elektrické draty, stény, ploty atd.

Prosim, budte informovani o nasledujicich vybranych mistech pro trampolinu:
¢ Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu.

¢ Misto musi byt dobfe osvétleno.

¢ Vechny prekazky nad a pod nebo kolem trampoliny musi byt odstranény.
Pokud nebudete dodrZovat tyto pokyny, zvysujete riziko, Ze nékoho zranite.
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Nasledujici cviceni jsou doporuceny k nauéeni zakladnich krokU a skokl pred pokrocenim ke slozitéjsim a komplikovanéjsim.
Meéli byste si precist a porozumét viem bezpecnostnim informacim pred vylézanim na trampolinu. Celkova debata,
predvedeni télové mechaniky a pokyny pro trampolinu by mély probéhnout mezi dohledem a studentem.

Lekce 1

A. Vylézani a nalézdni — Demonstrace spravnych technik.

B. Zakladni skok -Demonstrace a praxe.

C. Brzdéni (kontrola skoku) - Demonstrace a praxe. Naucit se na prikaz zabrzdit.

D. Ruce a kolena - Demonstrace a praxe. Vaha by méla byt na Ctyfi - - stupen doskoceni a vyrovnani.

Lekce 2

A. Zhodnoceni a praktikovani techniky naucené v Lekci 1.

B. Skok na kolena- Demonstrace a praxe. Naucit se zakladni skok dolll na kolena a zpét pred vyzkousenim polovi¢niho otoceni
doleva a doprava.

C. Skok do sedu -Demonstrace a praxe. Naucit se zakladni skok do sedu nez pridate skok na koleno, ruce a kolena — opakovani.
Lekce 3

A. Zhodnoceni a vyzkouSeni dovednosti a technik naucenych v predchozich lekcich.

B. dopad dopredu-Vsichni Zaci by si méli osvojit pozici na btise (Celem k zemi) zatimco instruktor kontroluje chybné pozice,
které mohou zpUsobit zranéni.

C. Za¢néte se skoky na rukach a kolenou a poté natahnéte télo do pozice na brise, dopadnéte na plachtu a vratte se zpét na
nohy.

D. Opakovani-Skok na ruce a kolena, Skok do boku, zpét na nohy, skok do sedu, zpét na nohy

Lekce 4

A. Zhodnoceni a vyzkouSeni dovednosti a technik naucenych v predchozich lekcich.

B. Obrat o polovinu

i. Zacnéte pozici ¢elem k zemi. Jakmile budete v kontaktu s plachtou odrazZejte se paZzemi na pravou nebo levou stranu,
hlavu a ramena otédcejte ve stejném sméru.

ii. Béhem otocky se ujistéte, Ze mate zada soubézné s plachtou a hlavu vzhru.

iii  Po dokonceni otoceni, pristante do pozice celem k zemi — na brise.

Po dokonceni této lekce ma student zakladni znalosti o skocich na trampoliné. Skokani by méli byt povzbuzovani k vyvijeni
opakovani s dirazem na kontrolu a formu.

Hra, kterd mlzZe byt hrana k tomu, aby Zaka povzbudila k rutiné opakovani je “SKOK”. V této hre hraci pocitaji od 1 do 10.
Prvni hrac zacne se skokem. Hrac¢ 2 musi udélat ten samy skok a pridat dalsi. Hra¢ 3 predvede skok prvniho a druhého hrace
a prida skok treti. To pokracuje dokud hra¢ nebude schopny zopakovat skoky ve stejném poradi. Prvni osoba, ktera skok zkazi
obdrzi pismeno “S”. To pokracuje aZ dokud nékdo nedostane celé slovo “SKOK”". Posledni zbyvajici zdvodnik je povazovan za
vitéze! Dokonce i kdyZ hrajete tuto hru, je dileZité aby jste dostaly opakovani pod kontrolu. Nezkousejte sloZité nebo vysoké
skoky, které jste se dosud nenaucili.

K nardstu dalsich dovednosti by mél byt kontaktovan kvalifikovany instruktor.

ZAKLADNI SKOKY NA TRAMPOLINE

1. Stoupnéte si na stfed trampoliny, pfesurite vahu téla na $pic¢ky, nohy mirné
rozkrocte. Sledujte trampolinu.
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SKOKY NA KOLENOU
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SKAKANI NA BRISE
1. Zacnéte nizkymi skoky

Ochrana a udrzba

CZ

ozkyvejte paZe dopredu a nahoru v kruhovych pohybech.
i vyskoku dejte nohy k sobég, spicky namifte smérem dol(.
i dopadavani na trampolinu méjte nohy mirné rozkrocené.

3
f

1. Zacnéte zakladnim skokem. Neskakejte vysoko.

2. Doskocte na kolena, zada drzte vzpiimenad. K udrZeni rovnovahy pouzivejte
paze.

3. Dostante se zpét do zakladniho skakani kmitanim pazi nahoru.

1. Doskocte do sedu na plocho.
2. Umistéte ruce na trampolinu vedle bokd.
3. Zpét do vzpfimené pozice se vratte odrazenim rukama.

2. Dopadnéte na bricho (obli¢ejem dol(), paZe nechte protazené dopredu
3. Odrazte se od trampoliny rukama a vratte se zpét do vzpfimené pozice.

1. Zacnéte se skdkdnim na bfise.

2. Odrazte se levou nebo pravou rukou a pazemi (podle toho, kterym smérem
se chcete tocit).

3. Pokracujte hlavou a rameny ve stejném sméru a drite zdda paralelné k
podloZce s hlavou nahoru.

4. Doskocte na bricho a do vzprimené pozice se vratte odrazenim rukama a
paii.

Tato trampolina byla navrZena a sestrojena z kvalitnich material( a se zruénosti. Se sprdvnou ochranou a udrzbou bude
trampolina poskytovat vSéem skokan(m roky cviceni, zabavy a radosti. Prosim, nasledujte pokyny uvedeny nize:

e CELKOVA tato trampolina je vyrobena pro venkovni pouZiti a potfebuje jen malou udrzbu. Na druhou stranu uréita
péce pomUze pridat néjaky rok Zivotnosti. Pamatujte, Ze skakaci plocha a kryt pruZin jsou vyrobeny ze syntetickych
materiald a mohou byt lehce poskozeny cigaretou, ohriostrojem a jiskrami z taborového ohné, krbu i grilu.

e RAM nesedte ¢&i nestdjte na rdmu a krytu pruzin, kdyZ se trampolina pouziva, protoze to zplsobi omezeni
pfirozeného odrazu. Pokud vrzou pruziny v misté pfichyceni k rdmu, namazte je trochu olejem. Pokud se objevi
rez, mlzete jej odstranit pomoci smirkového papiru ¢i draténého kartace a poté natfit netoxickou barvou.
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e KRYT PRUZIN tento kryt slouZi k ochrané uzivatele pred padem na pruziny ¢i ram. Nesedte ¢i nestdjte na krytu
béhem skakani. Davejte také pozor, aby malé déti nepouzivali okraj krytu jako drzadlo pti vylézani na trampolinu,
mohlo by dojit k utrZeni ¢i jinému poskozeni.

e SKAKACIPLOCHA  plocha je béhem let postupné oslabovana plisobenim UV zéfeni. Proto &im vice ji budete
chranit pred pfimym slunecnim zafenim, tim vice vydrzi. Mala pliseri plochu neposkodi. Pfed skakanim si vzdy
vyzujte obuv a ujistéte se, Ze na sobé nemate ostré predmeéty, jako jsou prezky, Sperky apod.

e PRUZINY nestUjte na pruzinach pii skakani. Pokuste se neskakat na pruziny. Nejsou uréeny na takovou zaté7 a
mohou byt proto natazeny, zdeformované a oslabené. Pokud zjistite, Ze mate néjakou pruZinu natazenou, je
dalezité ji co nejdfive vyménit, abyste neposkodili skakaci plochu a vyhnuli se tak pretizeni a poskozeni jesté
dobrych pruzin.

Tato trampolina je navrzena k odolani urcité vahy a poutZiti. Ujistéte se, Ze trampolinu uzivd jen jeden ¢lovék ve stejném Case.
Clovék nad 120 kg by trampolinu nemél pouzivat.Skokani by méli pouzivat ponozky, gymnastické boty nebo byt bosi, kdyz
pouzivaji trampolinu. Botasky ¢i tenisky se nedoporucuji. K omezeni zni¢eni nepoustéjte zvifata na plachtu. Skokani by méli
z téla odstranit vSechny ostré predméty pred uzitim trampoliny. VSechny ostré nebo vycnivajici predméty by mély byt vidy
drZzeny mimo plachtu trampoliny.

Pred uzitim vZdy zkontrolujte trampolinu z dGivodu opotiebeni, Skody nebo chybéjicich ¢asti.
Prosim, budte informovani o:
e Otvorech, dirdch v plachté trampoliny
e  Prohybajici se plachta
e  Rozparani nebo jakykoliv jiny druh poskozeni
Ohnuté nebo zlomené ramové ¢asti, jako jsou nohy
Zlomené, chybéjici nebo poskozené pruziny
e  Zniceny, chybéjici nebo nezabezpeceny ramovy kryt
o Vycnélky jakéhokoliv typu (specidlné ostré typy) na ramu, pruzinach nebo plachté

V zimnich mésicich trampolinu rozeberte a uschovejte. Pisobeni mrazu a snéhu poskozuje povrch trampoliny a
ochranného lemu coZ ma za nasledek sniZeni Zivotnosti. Na takovéto poskozeni nebude uznana reklamace.

Skakani na trampoliné maze byt doprovazeno zvukovymi efekty a obéasnym vrzanim neni zavada branici Fadnému uzivani
a tudiz nemuaze byt predmétem reklamace.

VETRNE PODMINKY

V tézkych vétrnych podminkach by mohla byt trampolina odfouknuta. Kdyz ¢ekate vétrné podminky, méli by jste trampolinu
premistit do krytého prostoru nebo rozlozit. K ujisténi se bezpeci v normalnim pocasi, by méla byt trampolina alespon tfikrat
pfivazana. Pripevnéte konstrukci trampoliny k zemi. Je nedostatecné pfipevnit k zemi pouze nohy trampoliny, mdzZou
vytahnout rdmové loZisko.

PREMiSTOVANI TRAMPOLINY

Kdyz pfemistujete trampolinu, budete potfebovat pomoc dalsi dospélé osoby. Vsechny spojujici body by mély byt bezpeéné
zabaleny v obalech odolnych viéi pocasi, jako tfeba roury. To udrzi konstrukci neporusenou béhem premistovani a zabrani
rozpojeni a oddéleni spojovacich ¢asti. Kdyz premistujete, zdvihnéte trampolinu mirné od zemé a drzte ji vodorovné. Pro
jakykoliv jiny druh pfemistovani by jste méli trampolinu rozlozZit. Po kazdém premisténi provedte Uplnou bezpeénostni
prohlidku.

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli zaruku 2 roky
ode dne prodeje.

19



CZ

Zarucni podminky:

e navyrobek se poskytuje kupujicimu zaru¢ni lhita 24 mésic ode dne koupé

e v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym materidlem
vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

e  prava ze zaruky se nevztahuji na vady zplsobené: mechanickym poskozenim, neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou,
neodbornymi zasahy, nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,
nedumeérnym tlakem a narazy, UmysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

e reklamace se uplatiuje zasadné pisemné s idajem o zavadé a kopii danového dokladu

e  zaruku lze uplatfiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskerd autorska prava k obsahu tohoto navodu k poufZiti. Autorské pravo zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu
nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spolec¢nosti MASTER SPORT s.r.o0.. Spolec¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouZziti informaci, obsazenych vtomto
navodu k pouZiti neprebird Zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.

;;c;Vg(z)n(;SSt?'g\(/)a/ 1—bTFebovice CM7 M AST: E R®

servis@mastersport.cz SPORTS EQUIPMENT
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RECTANGLE TRAMPOLINE

O 10X17 FT
524X303X95¢m

O 10X14 FT
432X303X95¢m

O 10X10 FT @
303X303X92.5¢cm

READ THIS FIRST!!!

Thank you for purchasing our product

IN CASE OF MISSING OR BROKEN PARTS,
PLEASE CONTACT PLACE OF PURCHASE FOR ASSISTANCE.




Description drawing of packing box

4 R R
10X17 FT || 10X14 FT
524X303X95cm || 432X303X95¢m
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Before assembling the skip bed, please

~
10X10 FT
303X303X92.5¢m
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£

|

\
i/

|

A
N/

confirm whether

the box number you purchased is correct. If the tray
number is wrong, the installation cannot be completed. If

you are sure that the box number you purchased is wrong,
please contact the merchant you purchased 0 0
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PACKAGE CONTENTS

Part Number Description 10X17 FT 10X14 FT 10X10 FT

1 Main frame pipe L 2 PCS 2 PCS /

2 Main frame pipe R 2 PCS 2 PCS /

3 Main frame pipe / / 4 PCS
4 Main frame pipe(long) 4 PCS 2 PCS 4 PCS
5 Main frame pipe(short) / 2 PCS /

6 Straight leg tube 8 PCS 8 PCS 8 PCS
7 leg tube 4PCS 4PCS 4PCS
8 Jumping Mat 1PC 1PC 1PC
9 Padding(corner) 4PCS 4PCS 4PCS
10 Padding(short) 2PCS 2PCS 4PCS
11 Padding(long) 2 PCS 2PCS /

12 Springs(3.0x23.0x180x38N) 26 PCS 26 PCS /

13 Springs(2.8x23.0x199x50N) 74 PCS 62 PCS 72 PCS
14 Elastic rope plus toggle 20 PCS 16 PCS 12 PCS
C4 bolts M8 8 PCS 8 PCS 8 PCS
X4 WasherM8 8 PCS 8 PCS 8 PCS
U2 Screw Set M8 8 PCS 8 PCS 8 PCS
Z1 Spanner 1PC 1PC 1PC
HA1 Spring tool 1PC 1PC 1PC
H3 U-shaped iron wire 1PC 1PC 1PC
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Crossbeam Assembly Instruction
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Crossbeam Assembly Instruction

10X17 FT

10X14 FT K
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Crossbeam Assembly Instruction

WARNING

IMPORTANT - It is essential that the intended site for this trampoling is
completely flat and level. If the ground is un-level this will cause movenjent

in the frame and could cause stress on the joined sections.

Pull the tool and attach the spring hook link up to the frame.
Be careful where you place your hands etc. during spring assembly as

connector points can pinch!
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Crossbeam Assembly Instruction
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G —> G0
(3.0x23.0x180x38N)  (2.8x23x199x50N)

10X17 FT
10X14 FT 10X10 FT
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Crossbeam Assembly Instruction

®

G
(2.8x23x199x50N)

10X17 FT
10X14 FT
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10X17 FT
10X14 FT
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Crossbeam Assembly Instruction
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CARE AND MAINTENANCE

GENERAL  Your trampoline is designed to stand outside all year round and generally requires very little
maintenance. However, a little care and forethought can add years to your trampoline’s life. Remember that the
bed (mat) and frame pads are made of synthetic materials and are easily damaged by cigarette ends, fireworks and
bonfire debris.

FRAME Do not sit or stand on the frame or the frame pads while the trampoline is in use as this restricts the
frame’s natural reflex action.  Qil or petroleum jelly applied where the springs hook into the frame will reduce
squeaking and frame hole wear. If surface rust appears it should be removed with either a wire brush or coarse
sandpaper, and the area treated with a non-toxic paint.

FRAME PADS Frame pads are there to protect the user from any fall or landing on the springs and frame. On no
account should people be permitted to sit or stand on them when the trampoline isin use. You should also make
sure that smaller users do not use the inside edges of the pads as a “handle” when getting up on to the trampoline.
THE MAT  The mat (bed) will, over the years, be gradually weakened by the effects of ultra violet radiation.
Therefore, the more it can be protected from direct sunlight the longer it will last. A little mould or mildew should
not harm the mat. Do make sure that shoes are removed before bouncing and ensure that any other sharp objects
such as belt buckles, brooches and jewellery are removed too.

THE SPRINGS Do not stand on the springs whilst the trampoline is in use. Try not to bounce on to the springs.
They are not designed for this sort of stress and can become stretched, misshapen and weakened. If you find you
have any stretched springs, it is important to replace them as soon as possible to avoid damage to the trampoline
mat and avoid overloading and therefore damaging the remaining good springs.

This trampoline was designed and manufactured with quality materials and craftsmanship. With proper care and

maintenance, it will provide all jumpers with years of exercise, fun, and enjoyment. Please follow the guidelines below:

This trampoline is designed to withstand a specific weight and usage. Ensure only one person uses the trampoline at any

one time. Persons over 120 kgs should not use the trampoline.

Jumpers should wear socks, gymnastics shoes, or be barefoot when using the trampoline. Street shoes or tennis shoes should

NOT be worn while using the trampoline. To limit damage do not allow pets onto the mat. Jumpers should remove all sharp

objects from their person prior to using the trampoline. All sharp or pointed objects should be kept off the trampoline mat

at all times.

Always inspect the trampoline before each use for worn, damaged or missing parts.

Please be aware of:

YV VYV Y VYVYY

Punctures, holes, or tears in the trampoline mat

Sagging trampoline mat

Loose stitching or any kind of deterioration of the mat

Bent or broken frame parts, such as the legs

Broken, missing, or damaged springs

Damaged, missing, or insecurely attached frame pad

Protrusions of any types (especially sharp types) on the frame, springs, or mat

No modification should be carried out to the trampoline or any of its components. Any modification

could lead to damage to the product or to personal injury.

IF YOU FIND ANY OF THE PREVIOUS CONDITIONS, OR ANYTHING ELSE THAT YOU FEEL COULD CAUSE HARM TO ANY USER,
THE TRAMPOLINE SHOULD BE DISASSEMBLED OR SECURED FROM USE UNTIL THE CONDITION(S) HAS BEEN RECTIFIED.

WINDY CONDITIONS
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In severe wind conditions, the trampoline can be blown about. If you expect windy weather conditions, the trampoline

should be moved to a sheltered area or disassembled. To ensure security in normal weather conditions, at least three (3) tie
downs should be used. Secure the trampoline frame to the ground. It is insufficient to secure only the legs of the trampoline

to the ground as they can pull out the frame sockets.

MOVING THE TRAMPOLINE

When moving the trampoline, you will require the assistance of another adult. All connector points should be wrapped
securly with weather resistant tape, such as duct tape. This will keep the frame intact during the move and prevent the
connector points from dislocating and separating. When moving, lift the trampoline slightly off the ground and keep it
horizontal to the ground. For any type of other move, you should disassemble the trampoline. After any move please conduct

a full safety inspection.

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the date of delivery

to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional damage, neglect or
commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for damages for loss of use.
This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.

Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either
reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to
others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor: FAY
h o
ﬁ PAP
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SPORTS EQUIPM

O 10X17FT
524X303X95¢m

O 10X14 FT
432X303X95¢m

O 10X10FT
303X303X92.5¢m

Navod znarozrniuje montaz, vas model se muiize mirné lisit od
obrazku.




Je nutny dohled dospélé osoby:* Pro montaz je take treba dospélé osoby.
*Pfi pouziti trampoliny s bezp. siti je treba dohled

dospélé osoby.
Ochrana déti: *Zamezte padim a uskrceni - vstupujte a vystupujte pouze
pres vchod a prectéte si bud’te opatrni.
Pomozte malym détem vstoupit a vystoupit z

*

trampoliny se siti.

OBSAH BALENI :

C. POPIS 10X17 TF 10X14 TF 10X10TF
1 Ocelova tyC 1 8 ks

2 Ocelova ty¢ 2 8 ks

3 Potah tyCe 8 ks

4 Vrchni ty¢ 16 ks 12 ks 11 ks
5 Vrchni ty¢ \ 1 ks 1 ks
6 Sit 1 ks

7 Vrchni krytka 8 ks

8 H svorka 32 ks

9 Elastické lanko s hakem 28 ks 24 ks 22 ks

10 Zelezna tyd 1 ks
c7 Sroub M8 16 ks
X3 M8 Nylon podlozka 16 ks
u2 Bezp. matice 16 ks
Z1 Kli¢ 1 ks

Pro montaz je tieba 2

dospélych osob




>
e
)
c
D
7))
=
L
b} -
al




Montaz
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Montaz
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O 10X14 FT
432X303X95¢m
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Thank you for purchasing our product

IN CASE OF MISSING OR BROKEN PARTS,
PLEASE CONTACT PLACE OF PURCHASE FOR ASSISTANCE.

Manual depicts typical installation
your model may differ from illustrations




Adult Supervision:*Adult assembly required.
*Adult supervision required for children using Safety

net.
Protect Children: *Prevent falls and strangulation---Exit through the door
onlyand use caution.
*Assist young children in and out of Safety net.

PACKAGE CONTENTS :

Part Number Description 10X17 TF 10X14 TF 10X10TF
1 Steel Pipe 1 8 PCS
2 Steel Pipe 2 8 PCS
3 Sleeves 8 PCS
4 Fiber rod 16 PCS 12 PCS 11 PCS
5 Fiber rod \ 1PC 1PC
6 Safety Net 1PC
7 Top cap 8 PCS
8 H clamp 32 PCS
9 Elastic rope plus toggle 28 PCS 24 PCS 22 PCS
10 Iron tube 1PC
C7 Carriage bolt M8 16 PCS
X3 M8 Nylon Washer 16 PCS
u2 Safety Nut 16 PCS
Z1 Spanner 1PC

Construction

Personnel
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Crossbeam Assembly Instruction
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